
 

Establecer un filtro sanitario y 
medir la temperatura y síntomas.

Limitar el número de niños en 
cada espacio del programa.

Reducir el tiempo dedicado a 
actividades de todo el grupo.

Aumentar la distancia entre los 
niños cuando realizan 
trabajo de mesa.

Limitar el intercambio de artículos y 
proporcionar a los niños sus propios 
materiales y equipos.

Proporcionar almuerzo y 
bocadillos en bolsas 
individuales.

En hora de siesta mantener al 
menos 3 metros entre camas o 
cunas así como dormir a los niños 
de pies a cabeza, intercalados.

Los artículos deben 
desinfectarse entre usos y 
mantener una limpieza 
constante en las áreas 
comunes. 



Mantener una distancia 
mínima de 2m entre las 
personas.

Usa tu cubrebocas en 
todo momento. 

Evita tener contacto 
con otras personas. 

Si presentas algún 
síntoma quédate en casa.

Usa gel antibacterial al 
entrar al establecimiento 

Evita tocar perillas o 
paredes. 



Manten tu sana 
distancia.

Usa tu cubrebocas en 
todo momento.

Lava tus manos antes y 
despues de salir del 
baño.

Usa gel antibacterial 
despues de lavar tus 
manos con agua y 
jabón. 

Evita tocar perillas o 
paredes. 



1. Usar agua y jabón de preferencia 
líquido.

3. Seca con una toalla de papel 
desechable.

4. Cierra la llave con la toalla 
desechable y abre la puerta del 
baño con la misma.

2. Talla enérgicamente durante 
15–20 segundos, hasta formar 
espuma. 

5. Tira la toalla desechable en 
el bote de la basura. 

TÉCNICA DE
LAVADO DE MANOS


