
 

Mantén sana distancia de mínimo 
1.5 metros. 

Personal con cubrebocas 
obligatorio

Establece múltiples estaciones con 
gel antibacterial.

Opera con capacidad limitada

Realiza la limpieza y desinfección de 
todas las instalaciones 
constantemente, especialmente 
después de ser utilizadas.

Evita compartir herramientas 
y/o artículos entre 
trabajadores y usuarios.

Monitoreo de temperatura a todos 
lo que ingresen al establecimiento.

Desfasar los horarios de 
entrada, salidas y descansos.



Mantener una distancia 
mínima de 2m entre las 
personas.

Usa tu cubrebocas. 

Asiste en grupos 
pequeños. 

No compartas equipos 
deportivos.

Lavar y desinfecta tus 
manos frecuentemente. 

Limpia y desinfecta el 
equipo cada vez que lo 
utilices 



Manten tu sana 
distancia.

Usa tu cubrebocas en 
todo momento.

Lava tus manos antes y 
despues de salir del 
baño.

Usa gel antibacterial 
despues de lavar tus 
manos con agua y 
jabón. 

Evita tocar perillas o 
paredes. 



1. Usar agua y jabón de preferencia 
líquido.

3. Seca con una toalla de papel 
desechable.

4. Cierra la llave con la toalla 
desechable y abre la puerta del 
baño con la misma.

2. Talla enérgicamente durante 
15–20 segundos, hasta formar 
espuma. 

5. Tira la toalla desechable en 
el bote de la basura. 

TÉCNICA DE
LAVADO DE MANOS


