COVID-19

CORONAVIRUS
covi1 SALUDSONORA  INFORMATE EN: () (f) @SSaludSonora




N
1| Gobierno del Servicios de
% » Estado de Sonora Salud de Sonora Coordinacién General de Servicios de Salud y Proyectos Estratégicos de Salud

Direccién General de Promocién a la Salud y Prevencion de Enfermedades
Direccion de Promocion de la Salud

Caso sospechoso de COVID-19

En el marco del actual escenario, la vigilancia epidemioldgica juega un
papel fundamental para la deteccion temprana de casos, permitiendo la atencion
adecuada de los pacientes y la implementacion de las medidas de prevencion y

control de la dispersion del virus en la poblacion.

Segun la Direccion General de Epidemiologia (DGE), un caso sospechoso
de COVID-19 es cualquier persona que en los ultimos 7 dias haya presentado al
menos dos de los siguientes signos y sintomas: tos, fiebre o cefalea,
acompanados de al menos uno de los siguientes signos o sintomas:

e Dificultad para respirar ¢ Flujo nasal
e Dolor en articulaciones e Conjuntivitis
e Dolor muscular e Dolor toracico

e Dolor de garganta

A toda persona que sea un caso sospechoso de COVID-19, se le debe dar
seguimiento por un médico, quién valorara si es necesario realizarle una prueba
confirmatoria y le brindara la atencidén necesaria para sus sintomas.

A &

FIEBRE TOS Y DIFICULTAD DOLOR DE
ESTORNUDOS  pARA RESPIRAR CABEZAY

MALESTAR

(EN CASOS GRAVES) GENERAL




(@7 g

Gobierno del Servicios de
%' Ae Estado de Sonora Salud de Sonora Coordinacién General de Servicios de Salud y Proyectos Estratégicos de Salud

Direccién General de Promocién a la Salud y Prevencion de Enfermedades
Direccion de Promocion de la Salud

Tanto para casos sospechosos como para casos confirmados
de COVID-19 se deben seguir las siguientes indicaciones:

Estricto aislamiento en casa por 14 dias, guardar reposo y evitar
@ contacto con otras personas.

2. Lavarse frecuentemente las manos con agua y jabén con la g%p
técnica correcta o utilizar gel antibacterial al 70% de alcohol (el gel / /_’?Q
antibacterial no reemplaza el lavado de manos con jabon).

3. No tener contacto con personas mayores de 60 afos o personas
con enfermedad cardiovascular, diabetes, enfermedad respiratoria
cronica, hipertension, antecedentes oncologicos, por 14 dias.

4. El caso sospechoso o confirmado debe aislarse en una

Oy
el
habitacién ventilada, con ventanasy puertas abiertas. Ea

T 5. Reducir los espacios compartidos como la sala, el bafio o la cocina. En
caso de gue necesite transitar por casa, debera utilizar correctamente el
[ : cubreboca, desecharlo higiénicamente y mantenerse distanciado de sus

familiares al menos a 1.5. metros. Ademas, las areas deben estar ventiladas.

6. Limpiar y desinfectar todas las superficies de alto contacto en
habitacion y bano. o

7. Evitar compartir articulos personales con los demas miembros de
la familia, como: platos, vasos, cubiertos, toallas y ropa de cama
(sabanas, almohadas, entre otros).
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8. Si tiene que acudir al médico, debe usar un cubreboca simple
durante todo el tiempo que esté fuera de su casa. Si es posible,
solicitar una consulta médica en casa. R

9. Esimportante acudir a su servicio de salud con derechohabiencia.

10. Alimentarse correctamente, descansar y mantenerse
hidratado.

1. Al toser o estornudar, usar panuelo o el angulo interno del codo.

12. Monitorea sus sintomas, y si éstos empeoran, comunicarse a su
unidad de salud o médico de cabecera.

13. Las personas que sean identificadas como casos sospechosos,
podran salir del aislamiento domiciliario, una vez que hayan pasado 14
dias sin presentar sintomas o se descarte la presencia del virus SARS-

COv-2 por un laboratorio avalado por el INDRE o en su caso por una
Institucion de Salud.

14. Las personas que sean confirmadas como portadoras del virus
SARS-COv-2 a través de prueba de laboratorio, podra salir del
aislamiento hasta que una institucién de salud lo indique. Esto
ocurrira una vez que los signos y sintomas hayan desaparecido
por al menos 7 dias. No es necesario realizar una segunda prueba
de laboratorio.

15. En este momento la persona que fue portadora de COVID-19 se
(h_U podra reincorporar a sus actividades normales con los cuidados y
medidas de proteccion ya establecidos.
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